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Fitness z wozkiem w Cieszynie
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Buggy Gym - brzmi tajemniczo, a jest banalnie proste i skuteczne. Jest to forma fitnessu
skierowana do mam matych dzieci. Wtasnie trafita do Cieszyna.

Zamiast zwyktego spaceru mamy wedrujgce z woézkiem przez miasto pod okiem wykwalifikowanej instruktorki
¢wiczg. W ten sposob tgczg przyjemnosc jaka jest odrobina sportu z pozytecznym spacerem. Na razie zajecia
odbywajg sie raz w tygodniu w Cieszynie. Dziewczyny ¢wiczg tez w Bielsku-Biatej i Katowicach. Organizatorki
podkreslaja, ze Buggy Gym mozna ¢wiczy¢ wszedzie. Zainteresowani moga zrobi¢ kurs instruktorski.
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https://www.facebook.com/buggygympolska?fref=ts
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