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Jak osiggnac sukces w tej dyscyplinie sportu? O kontrolach antydopingowych, specjalnej
diecie i myslach samobdjczych. Jacek Porzycki zapytat rowniez o treningi, kuchenne

rewolucje i minusy bycia kulturystg. Na caty odcinek zapraszamy juz w najblizszg niedziele
15 lipca 2018.
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