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Joga - ćwiczenia czy sposób na życie?
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Ruch, oddech, relaks, wyciszenie - co daje joga i dla kogo tak naprawdę są te ćwiczenia? O
rodzaje jogi, styl życia jogini oraz czy to zajęcie również dla panów pytamy nauczycielkę
jogi Aleksandrę Arndt.
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