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Joga na tgczce w Laczce
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W sobote (12.09) GOKSIT w taczce zaprosit na dzien otwarty "Zdrowy styl zycia na taczce”.
Uczestnicy dowiedzieli sie - czym jest joga, jakie sg korzysci z jej praktykowania, zobaczyli
przyktadowe ¢wiczenia, aby zachowac kregostup w jak najlepszej kondycji na dtugie lata, a
przy okazji mieli okazje sprébowad przypraw Swiata, oraz sprawdzi¢ czym jest
aromaterapia.
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