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Karp nie tylko na Swieta!
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Pierwsze odtowy wigilijnych karpi zaczynaja sie juz pie¢ tygodni przed Swietami Bozego
Narodzenia. Te Swigteczne ryby nie biorg sie ze sklepu, ale sg efektem kilkuletniej pracy
rybakéw.

W ramach wspétpracy Lokalnych Grup Rybackich: Zabi Kraj, Opolszczyzna oraz Swietokrzyski Karp powstat projekt,
za pomoca ktérego jest mozliwa promocja spozywania karpia, ktéry od wiekéw zakorzeniony w polskiej tradycji
gtownie kréluje na wigilijnym stole i od kilku lat jest dostepny przez caty rok.

Jak moéwi prof. dr hab. inz. Janusz Guziur, na co dzien Polacy spozywajg dos¢ mato ryb (12 kg na osobe rocznie) i
daleko nam do Azjatéw, cho¢ i w Europie wyprzedzaja nas Islandczycy (91kg), Hiszpanie, czy Portugalczycy (50 kg).
Smakosze przyrzgdzaja ryby, w tym karpie, na miliony sposobéw, doceniajac ich walory smakowe, dietetyczne i
prozdrowotne (trudno spotkac ,utuczonych” Azjatoéw). Lista schorzen cywilizacyjnych takich jak: choroby serca,
miazdzyca, czy depresja, jest bardzo dtuga i stale rosnie. Regularne spozywanie ryb moze im skutecznie zapobiegac,
a nawet leczy¢. Juz porcja 220 g miesa karpia pokrywa nasze dzienne potrzeby na biatko i witaminy. Co ciekawe,
hotubione dla wygody niektére gatunki importowanych ryb bez osci, o biatym miesie, w poréwnaniu z karpiem,
posiadajg tylko 1/3 biatka i ttuszczu, a takze Sladowe ilosci zyciodajnego omega-3.

A zatem kupujmy i spozywajmy polskie karpie, a poczujemy sie w Swieta Bozego Narodzenia zdrowiej i radosniej.
Dodatkowo za$ ochronimy zyciodajng wode i niematy kawatek przyrody!

Karp jednak smakowac potrafi, jak mowiag specjalisci i to niekoniecznie przyrzadzony tradycyjnie. - Tam gdzie sa
osci, wiec ogon caly trzeba ponacina¢ -mdwi pokazujgc jak sie oprawia fachowo karpia dr Maciej Pilarczyk,
Zakfadu Ichtiobiologii PAN w Gotyszu. Nacinanie wyfiletowanego wczesniej karpia, to sposéb na pozbycie sie tak
nielubianych w tej rybie osci. - Ponacinany filecik nie traci swoich wtasciwosci kulinarnych, a pozwala na
zZjedzenie filetu miesa bez obawy o jakies zadfawienie sie oscig - dodaje dr Maciej Pilarczyk, Zaktadu
Ichtiobiologii PAN w Gotyszu.

Od momentu pojawienia sie lokalnych grup rybackich na przetomie 2010 i 2011 roku, zauwazalna stata sie
aktywno$¢ wielu z nich réwniez na polu promocji spozycia ryb. Stowarzyszenie Lokalna Grupa Rybacka ,Zabi Kraj”
poprzez promocje i organizacje imprez na swoim obszarze - pieciu gminach powiatu cieszynskiego: Chybie,
Debowiec, Skoczéw, Strumien, Zebrzydowice oraz dwdch gmin powiatu pszczynskiego: Goczatkowice-Zdréj oraz
Pawtowice przekonuje lokalne spotecznosci i turystéw o wartosciach prozdrowotnych i odzywczych miesa ryb.

Dziatanie realizowane przy wspotpracy LGR w ramach srodka 4.2. PO RYBY 2007-2013.
Operacja wspétfinansowana przez Unie Europejskg ze Srodkéw finansowych Europejskiego Funduszu Rybackiego
zapewniajgcg inwestycje w zréwnowazone rybotéwstwo.
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