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Sierpień w Kościele w Polsce przeżywany jest jako miesiąc abstynencji. W tym czasie w
diecezjach, różnych ośrodkach i wspólnotach organizowane są wydarzenia promujące
abstynencję i trzeźwość. Znane w regionie są obchody Dnia Trzeźwości w Brennej, ale
także Kamesznickie Dni Trzeźwości, które odbędą się 26-27 sierpnia.
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