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W piątek (29.11) w Sali Konferencyjnej Wydziału Sztuki i Nauk o Edukacji Uniwersytetu
Śląskiego w Katowicach, odbył się Panel Dyskusyjny pt. „Jak żyć...?”, organizowanego w
ramach działań profilaktyki zdrowia psychicznego przez Zespół Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych w Cieszynie Panel ten jest odpowiedzią na rosnące zapotrzebowanie na
rozmowy dotyczące zdrowia psychicznego i przeciwdziałania problemom emocjonalnym
wśród różnych grup wiekowych, co czyni wydarzenie niezwykle istotnym w dzisiejszych
czasach. W ubiegłym roku zorganizowaliśmy spotkanie o tym samym tytule w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Cieszynie, które spotkało się z dużym zainteresowaniem oraz
potrzebą kontynuacji.
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