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Dziś pierwszy dzień kalendarzowej wiosny. Co zrobić, aby skutecznie odpędzić zimę?
Można sięgnąć po ludową tradycję i utopić Marzannę.
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Marzanna to słowiańska bogini, która była panią m.in. zimy. W kulturze ludowej pamięć o niej przetrwała - wciąż
pierwszego dnia wiosny przygotowywane są kukły, które mają uosabiać właśnie panią zimy.

Jeszcze dekadę temu Marzannę należało spalić lub utopić. Dziś powoli odchodzi się od tej tradycji, ze względu na
zanieczyszczanie środowiska. Jeżeli jednak chcemy topić marzannę, możemy przygotować jej ekologiczną wersję.
Kukłę wykonaną z trawy, można wrzucić do rzeki bez obaw o zanieczyszczenia, lub utopić symbolicznie w misce z
wodą i wrzucić do kompostownika.
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