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Dzi$ pierwszy dzien kalendarzowej wiosny. Co zrobi¢, aby skutecznie odpedzi¢ zime?
Mozna siegnac¢ po ludowg tradycje i utopi¢ Marzanne.

Yyoutube

Marzanna to stowianska bogini, ktéra byta panig m.in. zimy. W kulturze ludowej pamiec o niej przetrwata - wcigz
pierwszego dnia wiosny przygotowywane sg kukty, ktére majg uosabiac wiasnie panig zimy.

Jeszcze dekade temu Marzanne nalezato spali¢ lub utopié. Dzis powoli odchodzi sie od tej tradycji, ze wzgledu na
zanieczyszczanie sSrodowiska. Jezeli jednak chcemy topi¢ marzanne, mozemy przygotowac jej ekologiczng wersje.
Kukte wykonana z trawy, mozna wrzuci¢ do rzeki bez obaw o zanieczyszczenia, lub utopic¢ symbolicznie w misce z
woda i wrzuci¢ do kompostownika.
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