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Plac zabaw dla... seniorow

Data publikacji: 9.11.2012 7:10

Kto z nas nie lubit w dziecinstwie spedzac czasu na placach zabaw lub rozwigzywac
tamigtowki? Rozrywki kojarzone gtdwnie z aktywnoscig dzieci, sg dzisiaj domeng oséb
dojrzatych. Jak grzyby po deszczu wyrastajg w polskich miastach place zabaw dla...
dorostych.

Tematem ostatniej konferencji na Zamku Cieszyn byt ,Design w przestrzeni publicznej - lata lecg”. Méwiono o
projektowaniu przestrzeni w miastach, ale projektowaniu specyficznym. Na szerokg skale i dla oséb w
zaawansowanym wieku.

Nic luksusowego a dobrze zaprojektowanego i stuzgcego ludziom - taki typ designu promujemy - przekonuje
Lubomita Trojan z Zamku Cieszyn - i jak podkre$la - mowimy na tej konferencji o meblach miejskich, o
fawkach w parkach, krzestach, jednym stowem chodzi o dziatania, ktore sq zaplanowane w zgodzie z
potrzebami uZytkownikow. Bo czasami funkcjonalne a estetyczne to dwie rézne rzeczy. Jak dobrze i madrze
projektowac - tego wiasnie na zamku uczyli sie studenci z uczelni artystycznych.

Aby jednak projekty nie zostawaty tylko na papierze, trzeba do nich przekonywac¢ miejskich urzednikow, by
postuchali gtosu ludu i dali zazwolenie na czesto odwazne, ale zarazem niesztampowe pomysty. Takim
przykfadem moze by¢ Park Kasztanowy- dopowiada Trojan. To tutaj ma powstac plac zabaw, projektowany
specjalnie dla tego miejsca.

POSEUCHA

Plac zabaw dla dzieci ale i ich opiekunéw. A nierzadko sg to osoby starsze. Nalezy tak projektowac aby kazde
pokolenie mogto z takiego miejsca korzystac. Przykfady takich rozwigzann mozna pokazac w chociazby nieodlegtych
Zorach. Tutaj w ostatnim czasie powstaty dwa parki sportowe. Swietnie spedzg tutaj czas nie tylko mtodzi
mieszkancy. Takze ci, ktérzy lata mtodosci majg juz za sobg moga czynnie tutaj odpoczywac.

Ood 2010 powstaly u nas dwie, jak my to nazywamy, przyjazne przestrzenie dla seniorow - mowi z
usmiechem Anna Ujma, doradca prezydenta Zor ds polityki i informacji. W miescie dziatajg 'Sitownie pod chmurkg”.
To miejsca, ktére z zatozenia miaty integrowac osoby w wieku powyzej piecdziesigtego roku zycia z mtodszymi
mieszkanncami miasta. Przyktadowo Parku Cegielnia mamy 19 urzgdzen, na ktérych mozna trenowaé w
zasadzie kazdg partie ciata - przekonuje Ujma. Ale to nie tylko fitness pod chmurkg, to takze miejsce spotkan,
dyskusji. (film o zorskim placu sportowym powyzej- zrédto UM Zory)

POSEUCHA

Ale podczas konferencji poruszane byty tez kwestii nie tylko zwigzane z projektowanie przestrzeni. Rozmawiano
réwniez o spéjnosci spotecznej. Mfodzi musza ze starszymi spotykac sie i dyskutowac. Bo w tej chwili to, co
faczy miode pokolenie z tym starszym to to, Ze nie majg glosu w debacie na temat swojego miasta,
przestrzeni publicznej. - podkresla Michat Paluch koordynator Transgranicznego Centrum Wolontariatu i
Wsparcia Imprez.

Stad tez pomyst aby opracowac na najblizsze piec¢ lat w Cieszynie strategie polityki mtodziezowej. Nie ma tradycji
w dialogu miedzypokoleniowym, trzeba sie tego nauczyc - podkresla Paluch.

POSEUCHA

Na Cieszyhskim Zamku mozna zobaczy¢ przyktady projektowania dla oséb starszych. W oranzerii otwarto wystawe
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poswiecong temu tematowi. Ciekawym rozwigzaniem sg na przykiad tawki, nieco podwyzszone. Dodatkowo
zamontowalismy specjalne wydtuzone podtokietniki, tak by starsza osoba, czy tez majgca problemy z poruszaniem
sie mogfa sie ich chwyci¢, by z fatwoscig mogly siada¢ i wstawac - ttumaczy Wojciech Branny, firma MMCITE.
Zaprezentowano takze fawki ze specjalnymi wycieciami dla oséb, ktére poruszaja sie za pomoca tzw. balkonikdw.

Wszystko po to, by mogty go bezpiecznie ,zaparkowac” i usigs¢.
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