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Tak deptali w Drogomysiu
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Najpierw jg 'krazali', pdzniej deptali. W Drogomyslu, przypomniano to, co jeszcze
kilkanascie lat temu w kazdym domu robito sie jesienia. Kiszenie kapusty, tak aby na Swieta
Bozego Narodzenia mie¢ swojg wiasna.

Dziatamy w naszym sofectwie wiele, kazdy cos ciekawego powinien tutaj znaleZ¢ - moéwi Urszula Stowik
sottys Drogomysla. Ostatnig akcjg, ktéra w miejscowosci byta realizowana to projekt stowarzyszenia ,Droga Mysl”.
Przez pot roku w sofectwie trwaly rézne zajecia dla dzieci, ale i starszych. Gotowano, pieczono, byty zajecia
plastyczne. Wszystko dzieki programowi Dziataj Lokalnie, z ktérego uzyskano dofinansowanie na akcje ,Bliskie
spotkania z kuchniai tradycjg”.

Biesiada z pokazem kiszenia kapusty byla podsumowaniem cafego, potrocznego cyklu- moéwi Stowik.
Woczesniej na dozynki upieczono m.in. tysigc pie¢set kotaczykéw.

Chcielismy przypomniec to deptanie kapusty. Niestety, juz coraz rzadziej mozna spotkac domy, w ktorych
na zime sie jg zakisza. - dodaje Stowik. Smaku tej 'domowej' ukiszonej w debowej beczce nie sposdb poréwnywac
z tg ze sklepu. Na pokazie w Drogomyslu mozna byto zobaczy¢, jak specjalnymi nozami krgza” czyli kroi sie kapuste
na paski. P6zniej wrzuca sie jg o beczki, przesypuje solg i warstwami ubija.

Kapusta jest rosling niezbyt wymagajgca - méwi Piotr Czakon gospodarz z Drogomysla. Ale jak z kazda rosling
wymaga ona odpowiedniego nawozenia, dbatosci na polu i pdzniej, wiasciwych warunkdw przechowywania.

Zazwyczaj kisi sie kapuste biatg, ale jak dodaje Czakon réwniez mozna ukisi¢ kapuste czerwong. Cho¢ nie dobrze sie
kisi jak biata, to modra kapusta ma zupetnie inne walory smakowe. A skad sie wzieto deptanie? To nic innego jak
ubijanie kapusty a poprzez to zwiekszanie jej suchej masy. Kapuste przesypuije sie solg, by jeszcze lepiej wyciagnac z
niej sok. Dobrze ubita kapusta, a tym samym bardziej sucha lepiej sie kisi.

POLUCHA

A nie od dzisiaj wiadomo, ze kiszona kapusta jest smaczna i zdrowa. Znane sg réwniez drogocenne wtasciwosci jej
soku. Szczegdinie dla wszystkich, ktérzy dzien wczesniej mocno zabalowali.

Jan Bacza
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