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Trudne macierzynstwo
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Dom Matki i Dziecka Stonecznik przy ulicy Dworkowej w Cieszynie to miejsce, gdzie na pomoc i wsparcie moga liczy¢
matki, ktore znalazly sie w trudnej sytuacji zyciowej. Dom prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej
"By¢ Razem" przystosowany jest dla pieciu rodzin. Obecnie brakuje tu wolnych miejsc.

Mieszkajgce w Stoneczniku kobiety i dzieci tworzg wspdlnote w ramach ktérej gospodaruja, spozywaja positki, dzielg
sie radosciami i s3 wspotodpowiedzialne za atmosfere, ktéra w domu przy ulicy Dworkowej panuje. W trakcie
pobytu biorg réwniez udziat w prowadzonych szkoleniach z zakresu pierwszej pomocy, komunikacji, radzenia sobie
ze stresem i akademii macierzyhstwa. Mamy objete sg réwniez programem edukacyjno- terapeutycznym, uczg sie
prowadzenia gospodarstwa domowego i gospodarowania budzetem.
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