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W sobotę 26 listopada w Ustroniu odbył finał biegów górskich Eliminator Czantoria 2016.
Celem zawodów było jak najszybsze, czterokrotne dotarcie do mety usytuowanej przy
górnej stacji kolei linowej na Czantorię. Przy każdym okrążeniu najsłabsi zawodnicy -
odpadali.

Biegaczom znów przyszło zmierzyć się z Czantorią. To chyba najbardziej oblegana przez biegaczy góra na Śląsku
Cieszyńskim. Tydzień temu przez masyw prowadziła trasa biegu 'Piekło Czantorii', który odbywa się w ramach biegu
'Beskidzkiej 160 na raty'. Zobacz materiał: Jak biegać to w Beskidach.

Tym razem zdobywali ją w ramach biegu Eliminator - ostatnich w tym roku zawodów Ligi Biegów Górskich. Nazwa
'Eliminator' nie jest tutaj bez znaczenia, bo na każdym z czterech etapów odpada 25% najsłabszych zawodników w
poprzedniej rundzie. Długość jednego etapu wynosił 1700 m a przewyższenie ok. 450 m. Najlepsi biegacze pokonali
więc ok. 6800 m i przewyższenie 1800 m. Średnie nachylenie trasy wynosiło 27%.

W biegu wystartowało łącznie 207 osób, do ostatniego, czwartego etapu zakwalifikowało się 43 mężczyzn i 11
kobiet. Zawody wygrał Andrzej Długosz z czasem 14:54 i Kasia Golba z czasem 19:12.

Pełne wyniki znajdziecie pod TYM linkiem

Zobacz film na naszym koncie na YouYube
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//wiadomosci.ox.pl/wiadomosc,35477,jak-biegac,-to-w-beskidach!.html
http://wyniki.b4sport.pl/eliminator-2016-klasyfikacja-koncowa/e486.html
https://www.youtube.com/watch?v=hjoOrCrp1oM
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